
 
Geplanter Ablauf:  

8:30 Uhr Treffpunkt an der U-Bahn-Station 
Maillingerstraße (Zwischen-
geschoss – Aufgang Maillinger-
straße) 

8:42 Uhr Wir fahren mit der U-Bahn bis 
Station Thalkirchen (Tierpark) – 
Ankunft 9:02 Uhr 

12:00 Uhr In Pullach ist eine Mittagspause 
(ca. 1 Std.) geplant (Brotzeit kann 
mitgebracht oder z. B. im Café 
vor Ort erworben werden). 

16:00 Uhr Ankunft Schäftlarn 

 Wir besuchen die Klosterkirche 
Schäftlarn – unser Tagesziel - an 
dem wir unseren Pilgertag ge-
meinsam beenden 

 Anschließend Einkehr in das 
Klosterbräustüberl in Schäft-
larn möglich (in Abstimmung 
mit der Gruppe) 

17:53 Uhr Abfahrt von Schäftlarn mit der 
S-Bahn S7 nach München 

18:27 Uhr Ankunft München Hauptbahnhof 

18:30 Uhr Ankunft Maillingerstraße 

Anmeldung 

Du meldest die über die Liste der Wahlpro-
jekte bei der Firmvorbereitung an. 

Falls Du oder Dein Firmpate Fragen zum 
Pilgertag hat, stehen wir gerne zur Verfü-
gung. 

• Sr. Sara Thiel (Telefon 089 121149-0; 
E-Mail SThiel@ebmuc.de) oder 

• Claudia Koch (Telefon 0175 1575612; 
E-Mail claudia.koch.muc@web.de) 

 Teilnehmerinnen und Teilnehmer : 

Herzlich eingeladen sind Firmlinge (die in 
der Pfarrei St. Benno 2020 gefirmt werden) 
und Ihre Firmpaten. 

Kosten: 

MVV-Tickets für die Firmlinge übernimmt die 
Pfarrei. 

Für die Firmpaten besteht die Möglichkeit, 
sich an einer Gruppen-Tageskarte  
(Zone M-1 � 16,10 € für 5 Personen) zu be-
teiligen. Bitte geben Sie bei der Anmeldung 
bereits an, ob Sie ein Gruppenticket benöti-
gen. 

(Essen und Trinken bei Einkehr mittags bzw. 
im Klosterstüberl Schäftlarn: selbst) 

Pilgerbegleitung: 

 

Sr. Sara Thiel Claudia Koch 
Pastoralreferentin Qualifizierte 
in St. Benno Pilgerbegleiterin 

 

 

Pilgertag auf dem 
Münchner Jakobsweg 

mit Firmlingen und 
Ihren Firmpaten 

Abenteuer mit einem Engel 

Samstag, 2. Mai 2020 

 

 
 
 

 Pfarrei St. Benno München 

Veranstalter:  

Kath. Pfarrei St. Benno 
Loristraße 21 • 80335 München 

Telefon 089 121149-0 • Telefax 089 121149-21 
Internet: www.st-benno-muenchen.de 

E-Mail: st-benno.muenchen@erzbistum-muenchen.de 
Stand: Januar 2020 

   



Die Geschichte von dem jungen Tobias 
und dem Engel Rafael  

Zwei junge Männer unterwegs im Alten Ori-
ent. Tobias und - inkognito - der Engel 
Rafael. 

Die Bibel erzählt von ihnen. 

Tobit, der blinde Vater des Tobias, hat die 
beiden geschickt. Sie sollen bei einem Ver-
wandten von ihm Geld abholen. 

Die Reise ging schon dramatisch los. Am 
Tigris wollte nämlich ein großer Fisch den 
Tobias verschlingen. 

 
Von nach Adam Elsheimer - 1. heiligenlexikon.de2./3. Natio-

nal Gallery, London4. gallerix.ru, Gemeinfrei 

Doch Tobias hat den Fisch getötet und auf 
Rafaels Geheiß die Innereien aufgehoben. 
Rafael sagt auch, wozu sie gut sind … 

 
Pilgern ist in! 

Wir sind ein Tag zu Fuß unterwegs entlang 
der Isar - von Thalkirchen nach Schäftlarn 
(20 km) mit Deinem Firmpaten. 

Erfahre Wegbegleitung, wie der junge 
Tobias; nimm Dir Zeit für Deinen Paten und 
das Gespräch, was Dir wichtig ist. 

Erlebe Natur pur und was möglich ist, wenn 
man nicht alleine da steht. 

 

Wäre es in der heutigen Zeit nicht wirklich 
wagemutig mal etwas auszuprobieren, was 
seit Jahrhunderten Menschen in seinen 
Bann zieht und als „Beten mit den Füßen“ 
beschrieben wird? 

 

 

"Was vor uns liegt, und was hinter uns liegt 
ist nichts im Vergleich zu dem, was in uns liegt. 

Und wenn wir das, was in uns liegt, 
nach außen in die Welt tragen, 

geschehen Wunder." 

Henry David Thoreau 

 
Wegcharakter: 

Technisch leichte Wanderung (ca. 20 km) 
entlang der Isar. Der Weg verläuft größten-
teils auf breiten Kieswegen, stellenweise 
auch auf Teer oder kleineren Pfaden. 

 

Eine Grundkondition ist erwünscht, wir ge-
hen gleichmäßig, die Strecke ist einfach mit 
geringen Steigungen und ist auch für ältere 
Firmbegleiter gut zu schaffen! 

Falls es wirklich zu schwierig wird, be-
steht die Möglichkeit, mittags in Pullach 
mit der S-Bahn heimzufahren.  

Wir machen ca. alle 1,5 Std. eine kurze 
Pause und zur Mittagszeit werden wir 
1 Stunde rasten. 

Bitte bringe folgendes mit: 

• Feste Schuhe für Wanderungen (keine 
Flip-Flops!) 

• Leichte und regenfeste Bekleidung, dem 
Wetter angemessen 

• Kleiner Rucksack mit ausreichend Brot-
zeit, Getränke und eine Sitzunterlage 

Eine Einkehr mittags in Pullach bzw. an un-
serem Tagesziel Schäftlarn (Klosterstüberl) 
ist möglich. 

 


